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Накануне празднования 
Дня волонтера в Мос-
ковской области пред-
седатель Мособлдумы 
Игорь Брынцалов и глава 
Реутова Станислав Като-
ров встретились с актив-
ными жителями города, 
которые направляют 
свои усилия на помощь 
фронту и семьям наших 
героев.

 [ РИТА АГЕНТОВА

МЫ ВМЕСТЕ
Более 600 волонтеров, 

включая школьников, студен-
тов и тех, кто стремится по-
мочь другим, в нашем городе 
официально занимаются этой 
важной деятельностью. Они 
плетут маскировочные сети, 
собирают письма и гумани-
тарную помощь для фронта, 
а также вяжут теплые носки 
и варежки для наших защит-
ников. Встреча с волонтерами 
дала возможность услышать 
об их работе, а также о гума-
нитарных миссиях на фронт.

«Обязательно будем их под-
держивать во всех начинани-
ях, помогать во всем. И, ко-
нечно, поощрять. Вместе с 
главой города вручили актив-
ным волонтерам региональ-
ные и муниципальные награ-
ды», – сообщил Игорь Брын-
цалов. Он также поблагода-
рил каждого, кто не остается 
в стороне в тяжелые времена 
для нашей страны и всегда го-
тов помочь.

ПОЗДРАВИЛИ 
СЕРДЕЧНО
Руководитель волонтерско-

го штаба в Реутове Ильнур Са-
фин получил награду от реги-
онального Министерства ин-
формации и социальных ком-
муникаций. Значок в форме 
сердца ему вручила руково-
дитель ведомства Екатерина 
Швелидзе.

Церемония награждения 
прошла в Доме правительст-
ва Московской области в Крас-

ногорске. Областные награды 
также получили представите-
ли «Волонтеров Подмосковья», 
активисты регионального от-
деления студенческих отря-
дов, Молодой Гвардии, Всерос-

сийского студенческого спа-
сательного корпуса и органи-
зации «Добро.Центр», а также 
серебряные волонтеры, добро-
вольцы в сфере медицины и 
экологические активисты.

«Реутов назвали в числе луч-
ших муниципалитетов, где 
предоставляется доброволь-
ческая помощь. Я не считаю 
данную награду своим инди-
видуальным достижением. 

Это результат работы всех до-
бровольцев в Реутове. Волон-
терское движение распростра-
няет добро и создает позитив-
ное настроение», – поделился 
Ильнур Сафин.

Молодой человек начал 
свою добровольческую дея-
тельность еще со студенчест-
ва. Он уже около десяти лет 
помогает другим. Пять лет на-
зад активист стал руководи-
телем местной общественной 
организации «Молодая Гвар-
дия Единой России». Свою 
работу с молодежью Ильнур 
расширил и включился в дея-
тельность волонтерского дви-
жения. 

«Самое значимое в волон-
терстве – это непередаваемые 
эмоции и атмосфера, которые 
возникают в процессе рабо-
ты, когда ты делаешь доброе 
дело и помогаешь тем, кому 
это действительно необходи-
мо», – рассказал лидер реутов-
ских волонтеров.

Он добавил, что помимо 
этого организация активно 
взаимодействует с молоде-
жью нашего города, органи-
зует акции, проводит крупные 
мероприятия, фестивали. Мо-
лодые люди на практике по-
знают, что значит быть во-
лонтерами.

В бассейне на улице 
Котовского начали 
ремонт малой чаши
За два года спортивный 
комплекс «Волна» полностью 
приведут в порядок
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Газовый участковый 
заглянет в каждую 
квартиру
Новые меры по повышению 
безопасности вводят  
с 1 января 
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факт
Неравнодушные 
жители объединены 
под эгидой 
регионального 
движения «Волонтеры 
Подмосковья», которое 
включает «Волонтеров 
Победы», добровольцев 
«Молодой Гвардии 
Единой России», 
«Юнармию», 
«Движение первых», 
«Волонтеров культуры» 
и других.
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Те, кому  
не все равно 
В округе чествовали волонтеров
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Более
600      
ЧЕЛОВЕК,   

начиная с 14 лет  
и старше, официально 

занимаются 
добровольческой  
работой в городе

Заслуженная 
награда

Игорь 
Брынцалов, 

Станислав 
Каторов и юные 

активисты

Екатерина 
Швелидзе 

и Ильнур 
Сафин
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В Подмосковье уделя-
ется особое внимание 
безопасности газового 
оборудования в жилых 
помещениях. С 1 января 
2024 года техническим 
обслуживанием в домах 
региона будет заниматься 
только газораспреде-
лительная организация 
«Мособлгаз».

 [ НАДЕЖДА ДМИТРИЕВА

ВОПРОС ЖИЗНИ
Надежность работы газо-

вых приборов в квартирах и 
частных домах – вопрос, от 
которого часто зависят жиз-
ни людей. Именно он стал од-
ним из главных на совеща-
нии губернатора Московской 
области Андрей Воробьёва с 
руководством региона и гла-
вами муниципалитетов.

«Тема газовой безопас-
ности хорошо всем извест-
ная, важная, и наша задача –  
убедиться, что управляю-
щие компании, Мособлгаз, 
все, кто вовлечен в конт- 
роль за этой работой, пони-
мают, как и что необходимо 
сделать», – отметил Андрей  
Воробьёв.

Губернатор предложил уде-
лить особое внимание соци-
ально незащищенной группе 
граждан – одиноко прожива-
ющим пенсионерам, обеспе-
чив их бесплатной системой 
безопасности, которая в слу-
чае утечки перекрывает газ. 

ЕДИНЫЙ КОНТРОЛЬ
В Подмосковье насчитывает-

ся 800 тысяч частных домов и 
2 млн квартир с газовым обо-
рудованием. С 1 января еже-
годное техобслуживание будут 
выполнять только сотрудни-
ки Мособлгаза. График прове-
рок будет утвержден и опубли-
кован на официальном сайте 
компании 25 декабря. 

За две недели до старта 
работ жителям отправят 
электронные письма с да-
той проведения ТО, управ-
ляющие компании разме-
стят объявления на придо-
мовых информационных 
щитах, а за три дня людей 
дополнительно обзвонит ро-
бот. Жильцы обязаны обес-
печить доступ в квартиры 

работников газовой компа-
нии для проведения техоб-
служивания.

СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
СОТРУДНИК
С нового года в Подмоско-

вье появятся газовые участко-
вые. Отличить их можно бу-
дет по спецодежде с логотипом 
Мособлгаза и удостоверению  

с QR-кодом. В задачи газовых 
стражей будет входить устра-
нение утечек, очистка котлов 
и колонок от загрязнений, про-
верка вентиляции, системы 
безопасности, настройка па-
раметров сжигания газа и ин-
структаж жителей.

«Никаких денег сотрудник 
брать не будет, потому что 
вся оплата за техобслужива-
ние осуществляется по еди-
ному платежному документу. 
Таким образом, рассчитыва-
ем полностью защитить жи-
телей от мошенников», – со-
общил генеральный директор  
АО «Мособлгаз» Игорь Баранов. 

Газовый участковый 
заглянет в каждую квартиру 
В ФОКУСЕ ] Новые меры по повышению безопасности вводят с 1 января

В предстоящие выход-
ные жители региона отме-
тят День народного единства. 
Праздник станет ярким куль-
турным событием во всех му-
ниципалитетах региона. В 
нашем округе интересные 
мероприятия пройдут в Му-
зейно-выставочном центре, 
где 4 ноября состоится празд-
ничная программа, приуро-
ченная и ко Дню народного 
единства, и к Всероссийской 
акции «Ночь искусств». Вход 
в МВЦ в этот день будет сво-
бодным. 

Стартует праздник в 10.30 
мастер-классом «Акварельная 
экспрессия». На познаватель-
ном занятии для младших 
школьников, которое прове-
дет студентка колледжа кино, 
телевидения и мультимедиа 
Полина Нефедова, участни-

ки узнают все тонкости рисо-
вания акварелью и способы 
передачи эмоций посредст-
вом красок. Два других твор-
ческих урока – «Волшебный 
крючок» и «Натюрморт с цве-

тами» – преподнесут интере-
сующимся всех возрастов азы 
вязания крючком и написа-
ния натюрмортов с натуры. 

В полдень состоится «Ки-
ноколлаж». Посетители МВЦ 

вместе с ведущими клуба по 
развитию эмоционального ин-
теллекта Татьяной Васильевой 
и Александром Абрамовым 
увидят фильм «Вегетарианка». 

Авторскую выставку «Золот-
ное шитье. Сбывшаяся меч-
та» представит дизайнер, ма-
стер золотого и жемчужного 
шитья Надежда Опалькова в 
16.00. Продолжит праздник 
музыкально-поэтический ве-
чер «Изобразительное слово». 
Ведущая – член Союза писа-
телей России Наталия Фила-
това. Завершит мероприятия 
концерт «Надежда». Вместе 
с лауреатом конкурса «Голос 

Подмосковья» Светланой Ка-
бановой зрители смогут ис-
полнить известные песни из 
популярных кинофильмов.

•НАДЕЖДА ДМИТРИЕВА

ДАТА ]

ДЕНЬ НАРОДНОГО ЕДИНСТВА ОТПРАЗДНУЮТ  
ВО ВСЕХ ОКРУГАХ ПОДМОСКОВЬЯ

Ф
О

ТО
 И

З 
А

РХ
И

В
А

 М
УЗ

ЕЙ
Н

О
-В

Ы
СТ

А
В

О
Ч

Н
О

ГО
 Ц

ЕН
ТР

А
Ф

О
ТО

: П
Р

ЕС
С-

СЛ
УЖ

Б
А

 Г
УБ

ЕР
Н

АТ
О

РА
 И

 П
РА

В
И

ТЕ
Л

Ь
СТ

В
А

 М
О

СК
О

В
СК

О
Й

 О
Б

Л
АС

ТИ

факт

В рамках акции  

«Ночь искусств»  

4 ноября музеи 

региона бесплатно 

откроют свои двери 

для посетителей всех 

возрастов. 

кстати

Договоры на проведе-
ние ТО, заключенные 
собственниками част-
ных жилых домов со 
специализированны-
ми организациями до 
дня вступления в силу 
упомянутого законо-
дательного акта, про-
должат действовать 
до их прекращения 
или расторжения.

  
полезно 

В Подмосковье работает 
единая горячая линия 
по вопросам газового 

обслуживания:  
8-800-200-24-09
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Проект глобальной ре-
конструкции утвердили 
несколько месяцев назад. 
На данный момент при-
ступили к ремонту «лягу-
шатника». После завер-
шения работ здесь смогут 
заниматься даже самые 
маленькие пловцы.

 [ АЛИНА НЕЛИДОВА

ПОЛНАЯ ЗАМЕНА
В здании меняют в букваль-

ном смысле все. После демон-
тажа оборудования, плитки, 
проводки и труб приступили 
к первому этапу работ.

«Согласно заключению по 
инженерным сетям, износ 
всех сетей в здании был по-
рядка 90%. И прежде чем при-
ступать к каким-то общестрои-
тельным работам, необходимо 
было заменить все инженер-
ные сети, что мы и сделали», –  
рассказал генеральный ди-
ректор ООО «Спорт-сервис»  
Сергей Арбузов.

Минимизировать тепло-
потери смогли за счет заме-
ны окон. В здании установи-
ли новые пластиковые кон-
струкции со сдвоенным сте-
клопакетом Climatherm. Он 
не пропускает внутрь поме-
щения холодный воздух зи-
мой или горячий – летом. И 
не выпускает тепло наружу. 

«Четырехкамерный про-
филь и двухкамерный сте-
клопакет – отличное реше-
ние для остекления таких 
помещений. В столичном ре-
гионе устанавливать более 
«теплые» конструкции не 
требуются. При грамотном 
монтаже никаких сквозняков 
не будет», – отметил монтаж-
ник завода по производству 
пластиковых окон Николай 
Гавричев.

ПРЕОБРАЖЕНИЕ 
«ЛЯГУШАТНИКА»
Малая чаша бассейна прев-

ратится в функциональный 
детский бассейн, в котором 
будут заниматься спортсме-
ны «Школы плавания». Для 
комфортного пребывания в 
воде уже закуплено специ-
альное оборудование, смон-
тирована новая разводка 
труб.

«Заменили узел ввода 
воды в здание, установили 
современный счетчик, ко-
торый передает показания 
по GSM-каналу, и обнови-
ли все системы отопления 
в здании. Поменяли систе-
му приточно-вытяжной вен-
тиляции, систему водопод-
готовки в зоне малого бас-
сейна», – добавил Сергей  
Арбузов. 

В технических помещени-
ях сейчас подключают при-
точную систему вентиляции. 
Конструкция большая, рабо-
та сложная и ответственная. 
Задача монтажника Максима 
Павленко – сделать все быст-
ро и качественно.

«У нас есть инженеры, кото-
рые скидывают схемы разведе-
ния проводок. Благодаря этому 
распределяем ящики, провода 
подписываем, чтобы те люди, 
кто будет обслуживать систе-
му, понимали, какие провода 
к какому прибору идут. Чтобы 
смонтировать один, нужно при-
мерно полчаса-час», – поделился 
монтажник Максим Павленко. 

СНАЧАЛА КРОВЛЯ  
И ЛИВНЕВКА
Начали глобальную рекон-

струкцию бассейна с техни-
ческой экспертизы здания и 

инженерных систем. Исхо-
дя из заключения, подгото-
вили документацию для ка-
питального ремонта. Первые 
в списке – кровля, заменили  
1500 кв. м полотна, и ливне-
вая канализация. 

«Здание 1988 года, никто 
ремонт кровли не делал, она 
протекала, вследствие чего 
пришла в негодность отделка 
третьего этажа – пострадала 
из-за протечек. После монтажа 
кровли приступили к ремон-
ту третьего этажа. Там выпол-
нена горизонтальная развод-
ка электрических и слаботоч-
ных сетей, заменены приборы 
освещения, потолок, отцикле-
ваны заново полы, покрыты 
лаком. Подготовили гимна-
стический зал к новому учеб-
ному году», – сообщил Сергей 
Арбузов. 

Как только закончится ре-
монт детской зоны для пла-
вания, руководство бассейна 
планирует заняться большой 
чашей. Полностью привести 
весь спортивный комплекс 
«Волна» в порядок и закон-
чить работы должны через два 
года. Сейчас идут строго по со-
ставленной дорожной карте. 
Отставаний от сроков нет. 

Ранее губернатор Мос-
ковской области Андрей  
Воробьёв отметил, что в Под-
московье есть все условия для 
развития и популяризации 
массового спорта среди жите-
лей региона.

Паркинг на 306 машино-
мест и 204 кладовых помеще-
ния в жилом комплексе «Ра-
циональ» получил разреше-
ние на ввод в эксплуатацию. 
Документ согласовало Мини-
стерство жилищной полити-
ки Московской области. За-
стройщик начнет процедуру 
передачи мест автовладель-
цам 7 ноября.

Паркинг в жилом комплек-
се «Рациональ» строили до-
вольно долго. Сначала про-
блемы возникли с возведени-
ем обоих корпусов – все силы 
кинули туда. И только после 
того, как их сдали, внимание 
уделили подземной стоянке.

Транспортная обстанов-
ка во дворе напряженная. 
Житель Николай Старостин 
около получаса практически 

ежедневно ищет место, где 
сможет оставить автомобиль. 
Ждать решения вопроса оста-
лось недолго. Уже на следу-
ющей неделе машиноместа 
начнут выдавать. Завершить 
строительство и ввести в экс-
плуатацию объект получи-
лось благодаря еженедельно-
му контролю со стороны гла-
вы города. 

«Поздравляю владель-
цев машиномест в подзем-
ном паркинге с этим долго-
жданным событием. Задача 
была сложной, но благода-
ря поддержке правительства  

Московской области, пони-
манию жителей и усердной 
работе подрядной организа-
ции паркинг удалось достро-
ить», – отметил глава Реутова  
Станислав Каторов.

Подземная парковка во дво-
ре жилого комплекса «Рацио-
наль» – двухуровневая. Ее пло-
щадь составляет почти 20 ты-
сяч квадратных метров. На 
обоих уровнях установлены си-
стемы видеонаблюдения, пожа-
ротушения, обогрева, громко-
говорители, вентиляция.

•АЛИНА НЕЛИДОВА

ИНФРАСТРУКТУРА ]

ПОДЗЕМНЫЙ ПАРКИНГ В ЖИЛОМ КОМПЛЕКСЕ «РАЦИОНАЛЬ» 
ВВЕДЕН В ЭКСПЛУАТАЦИЮ
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В бассейне на улице Котовского 
начали ремонт малой чаши
МОДЕРНИЗАЦИЯ ] За два года спортивный комплекс «Волна» полностью 
приведут в порядок

кстати

Малая чаша бассейна превратится  
в функциональный детский бассейн. Здесь 
будут заниматься юные спортсмены «Школы 
плавания». На данный момент закуплено 
специальное оборудование, призванное 
обеспечить комфортное пребывания в воде. 
Кроме того, смонтирована новая разводка труб.

Как только 
закончится ремонт 

детской зоны для 
плавания, начнут 

приводить  
в порядок взрослую
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Обладательницей кварти-
ры в Реутове стала заве-
дующая поликлиникой №1 
Государственного бюджет-
ного учреждения здраво-
охранения «Центральная 
городская клиническая 
больница города Реутов» 
Елена Лиханова. Серти-
фикат и ключи ей вручил 
глава муниципалитета Ста-
нислав Каторов. Служебное 
жилье доктору выделили 
благодаря системе поддер-
жки медработников –  
она действует не только в 
наукограде, но и по всему 
Подмосковью.

 [ КСЕНИЯ КАЗАКОВА

ПАЦИЕНТУ ВАЖНО 
ВНИМАНИЕ
Рабочий день Елены Лихано-

вой расписан по минутам. Со-
вещания, отчеты, проверки и 
прием пациентов. Она успева-
ет сделать все. И даже больше.

«Елена Сергеевна была 
моим терапевтом. Всегда веж-
ливая, никогда грубого слова 
от нее не слышал. Диагноз 
ставила с легкостью, он всег-
да был правильным. Лечение 
подбирала щадящее: чтобы и 
простуда прошла, и организм 
быстро окреп», – поделился 
пациент поликлиники №1 
Виктор Тимохин. 

Несмотря на руководящую 
должность, Елена Лиханова 
ведет прием. Никому не отка-
зывает, помочь старается бук-
вально каждому. «По второй 

специальности я врач-гастро-
энтеролог, ко мне записывают 
пациентов, которые бывали у 
меня на терапевтическом при-

еме – раньше я работала тера-
певтом. Самое важное в про-
фессии врача – оставаться че-
ловеком. Пациенту важно вни-

мание: его нужно выслушать, 
и тогда 50% успеха в лечении 
будет обеспечено», – рассказа-
ла заведующая поликлиникой.

МЕЧТА С ДЕТСТВА
Врачом доктор Лиханова хо-

тела быть с малых лет. Роди-
тели мечтали о том, что дочь 
будет стоматологом. Сама же 
Елена Сергеевна видела себя 
в терапии. С легкостью от-
училась в медицинском ли-
цее, окончила университет и 
ординатуру. И пришла рабо-
тать в поликлинику Реутова.

«В декабре будет четыре 
года, как я непрерывно здесь 
работаю. Сначала было тяже-
ло, конечно. Но это абсолютно 
нормальное явление, что ты в 
чем-то не ориентируешься. Со 
временем это проходит», – до-
бавила она. 

НА НОВОМ МЕСТЕ 
Елену Сергеевну радует, 

что сейчас на дорогу от дома 
до работы не нужно тратить 
два часа – путь занимает всего  
20 минут. Это значит, что те-
перь можно не только дольше 
поспать, но и выполнить боль-
ший объем задач, помочь па-
циентам и коллегам-врачам. 

«Квартира уютная, удобная, 
по планировке все комфорт-
но. Она мне досталась по типу 
коммерческого найма. Адми-
нистрация округа заключила 
со мной договор, пока я рабо-
таю в городе, живу в служеб-
ной квартире», – уточнила  
доктор.

В новой однокомнатной 
квартире на первом этаже 
Елена Лиханова живет одна. 
Но планов у нее много – как в 
личной жизни, так и в работе.

Более двух сотен жителей 
прошли восстановление в от-
делении реабилитации Ре-
утовской больницы с мар-
та 2023 года. Отделение при-
нимает не только пациентов 
из Москвы и Московской об-
ласти, недавно проходила ре-
абилитацию пациентка из  
Луганска.

Здесь подбирают лекарст-
венную терапию, методики 
лечебной физкультуры, ме-
ханотерапию. Для пассивной 
разработки суставов есть ро-
ботизированная механотера-
пия с биологической обрат-
ной связью – можно восста-
новить ходьбу, функции рук, 
ног. Пациентам доступны пас-
сивно-активная циклическая 
терапия, активная реабилита-
ция, логопедическая реабили-
тация, психологическая реа-
билитация, физиотерапия. 

В отделении принимают 
и пациентов с последствия-
ми черепно-мозговых травм, 
демиелинизирующих забо-
леваний (рассеянный скле-
роз, энцефаломиелиты), по-

вреждений периферической 
нервной системы, с послед-
ствиями позвоночно-спинно-

мозговой травмы, после опе-
раций на суставах, переломов 
костей верхних и нижних ко-

нечностей, нейрохирургиче-
ских операций.

Пенсионерка Наталья пере-
жила весной инсульт, после 
чего попала в отделение реа-
билитации, где женщину бук-
вально поставили на ноги.

«После инсульта боялась 
вставать. Ходить с ходунками 
меня учил инструктор Алек-
сандр. Спустя три месяца я 
вернулась в отделение реаби-
литации, чтобы научиться ша-
гать самостоятельно, без по-
мощи и без ходунков», – поде-
лилась Наталья. 

Физиотерапия проводит-
ся по ОМС на новейших, уни-
кальных аппаратах. В отделе-
нии трудятся два врача-невро-
лога, врач ФРМ, психолог, ло-
гопед, два инструктора ЛФК, 
врач ЛФК, массажист, мед-
брат, несколько медсестер и 
санитаров.

Заведует отделением специ-
алист по физической и реаби-
литационной медицине, врач-
невролог, ботулинотерапевт 
Хайбат Алдамова. 

•МАРГАРИТА ЦЕПЛЯЕВА

МЕДИЦИНА ]

ПОСЛЕ ИНСУЛЬТА ПОСТАВЯТ НА НОГИ В ОТДЕЛЕНИИ 
РЕАБИЛИТАЦИИ ГОРОДСКОЙ БОЛЬНИЦЫ
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Служебное жилье
ПОДДЕРЖКА ] Заведующая поликлиникой №1 
получила однокомнатную квартиру

Благодаря системе 
наставничества 
врачи передают 

свой опыт молодым 
специалистам

СОЦЗАПРОС

 полезно
Задать вопросы по 
госпитализации 
можно по телефо-
ну: 8-495-108-04-48 
(колл-центр) либо 
обратиться напрямую к 
исполняющей обязан-
ности завотделением 
Хайбат Исмаиловне 
8-932-427-04-95.  
Адрес: г. Реутов,  
ул. Ленина, д. 2а,  
5 корпус, отделение 
медицинской  
реабилитации.

Елена 
Лиханова и 

Станислав 
Каторов
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Сохранять хорошее само-
чувствие важно в любом 
возрасте. Люди хотят 
оставаться активными 
и крепкими до глубокой 
старости. Чтобы это жела-
ние осуществилось, нужно 
совсем немного: всего лишь 
регулярно следить за своим 
здоровьем. В помощь этому 
призвана диспансеризация.

 [ НАДЕЖДА ДМИТРИЕВА

ДИАГНОСТИКА 
ЗДОРОВЬЯ
Реутовские доктора отмеча-

ют, что молодое поколение на-
целено на сохранение хороше-
го самочувствия гораздо более 
серьезно, чем пожилые люди. 
Видимо, сказываются и регу-
лярные призывы со стороны 
популярных СМИ, и просто 
мода на здоровый образ жизни.

25 октября в поликлинике 
№1 главный врач Централь-
ной городской клинической 
больницы Александр Алексе-
ев провел встречу с жителями, 
где подробно рассказал в том 
числе и о профосмотрах.

«Основная цель проведения 
диспансеризации заключает-
ся в раннем выявлении онко-
логических и хронических за-
болеваний, а также факторов 
риска их развития», – подчерк-
нул главврач.

Процедура позволяет сво-
евременно начать лечение и 
сформировать правильное от-
ношение жителей к своему 
здоровью.

А ЧТО У НАС?
В минувшую субботу, 28 ок- 

тября, в нашем округе состоял-
ся единый день диспансериза-
ции. Проверить состояние сво-

его здоровья в городских поли-
клиниках №1 и №2 захотели 
несколько десятков человек.

Не стоит переживать, если 
вы пропустили эту дату. Ди-

спансеризацию в Реутове 
можно пройти в любой буд-
ний день по предваритель-
ной записи в городской по-
ликлинике №1 по адресу: 
ул. Гагарина, д. 4, кабинет 
№301, а также в городской 
поликлинике №2: Юбилей-
ный проспект, д. 80, каби-
нет №232.

Собираетесь на диагности-
ку? Не забудьте записаться! 
Сделать это можно через 
портал госуслуг, лично в ле-
чебных учреждениях или по 

телефону 122. При себе необ-
ходимо иметь паспорт, по-
лис и СНИЛС. Отметим, за-
ранее следует позаботиться 
о прикреплении к поликли-
нике, которое также можно 
оформить на портале госу-
слуг в личном кабинете.

Вторым шагом на пути к 
исследованию состояния 
организма станут этапы ди-
спансеризации. Кстати, для 
женщин и мужчин разных 
возрастных категорий они 
могут отличаться.

Известно давно, что вак-
цинация помогает созданию 
искусственного иммуните-
та к некоторым болезням, 
а ее польза доказана не еди-
ножды и неоспорима. С по-
мощью прививки побежде-
но такое тяжелое заболева-
ние, как оспа, которая в Сред-
ние века выкосила половину  
Европы.

Нынче небольшая инъек-
ция убережет не только от 
оспы, но и от гриппа и кови-
да, которые «славятся» серьез-
ными осложнениями. Послед-
ствия этих коварных вирусов 
могут стать очень опасными 
даже для очень здорового и 
молодого организма. Вирус-
ные инфекции поражают не 
только легкие и бронхи, ска-
зываются они и на сердеч-
но-сосудистой системе, от-
рицательно влияют на же-
лудочно-кишечный тракт, а 
также на память и остроту  
внимания.

Чтобы защитить себя от 
множества заболеваний, не 
отказывайтесь от прививки.

«Положительный эффект 
вакцин заключается в том, 
что они формируют иммуни-

тет и тем самым предотвра-
щают риски тяжелого тече-
ния заболевания. Даже если 

человек заболеет гриппом, он 
достаточно легче его перене-
сет, не попадет в больницу», –  
напомнил эпидемиолог Реу-
товской клинической больни-
цы Алексей Глуходедов.

Сделать прививку просто: 
записаться на прием к вра-
чу через «Госуслуги» или по 
номеру 122, а после осмотра 
пройти вакцинацию:

 в городской поликлинике 
№1 по адресу: ул. Гагарина,  

д. 4 привиться можно каж-
дый будний день с 9.00 до 
13.00 и с 14.00 до 19.00, в вы-
ходные с 9.00 до 14.00; 

 в поликлинике №2, на 
Юбилейном проспекте, д. 17, 
получить прививку можно 
ежедневно с 14.00 до 20.00, 
в выходные дни с 9.00 до 
15.00. Следует обратиться в 
кабинет №1.

Также прививочная кам-
пания против гриппа про-
ходит в торговых центрах 
города: 

 ТРЦ «Реутов Парк», Но-
совихинское шоссе, д. 45, 
по будням с 14.00 до 20.00, 
в выходные с 12.00 до 20.00;

 ТЦ «Экватор», ул. Октя-
бря, вл. 10, 4 этаж, по буд-
ням с 14.00 до 20.00, в вы-
ходные с 12.00 до 20.00.

•НАДЕЖДА ДМИТРИЕВА

ВАЖНО ЗНАТЬ ]

В МУНИЦИПАЛИТЕТЕ ПРОДОЛЖАЕТСЯ ВАКЦИНАЦИЯ ОТ ГРИППА 
И COVID-19
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ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

факт

Положительный 
эффект вакцин 
заключается в том, 
что они формируют 
иммунитет и тем 
самым предотвращают 
риски тяжелого 
течения заболевания.

кстати

Во время диспансеризации у пациентов часто 
впервые диагностируются опасные хронические 
недуги, среди которых преобладают болезни сис-
темы кровообращения, органов пищеварения 
и дыхания, сахарный диабет и глаукома.
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Действенный 
метод
ПРОФИЛАКТИКА ] В Реутове прошел 
единый день диспансеризации

 
на заметку

Проверить свое здоровье 
жители округа могут в будни 

в поликлиниках №1 и №2. 
Необходима предвари-

тельная запись
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Новый уютный сквер поя-
вится у дома 8 совсем скоро. 
Отдохнуть здесь смогут не 
только жители многоэтаж-
ки, но и пассажиры четверто-
го Московского центрального 
диаметра – станция «Реутов» 
МЦД-4 находится напротив.

Масштабный проект благо-
устройства включает в себя не 
только создание новой зоны 
отдыха, но и внедрение в него 
инфраструктуры, которая уже 
есть во дворе. Например, дет-
ская площадка, рассчитан-
ная на ребятишек разного  
возраста. 

Глава Реутова Станислав Ка-
торов проверил ход работ у 
дома 8 на улице Октября. «Тер-
риторию обновляем в рамках 

запуска четвертой линии Мо-
сковского центрального ди-
аметра через наш город. Пе-
ред утверждением проекта 
благоустройства мы встре-
чались с жителями восьмо-
го дома. Они просили про-
думать вопрос спортивного 
досуга юных жильцов МКД. 
Жителей услышали – обору-
дуем в сквере спортплощад-
ку весной 2024 года», – сказал 
глава.

В будущем сквере вместо 
хоккейной коробки появит-

ся новая зона отдыха. Кроме 
того, здесь проложат тротуа-
ры, оборудуют современное 
светодиодное освещение, про-
ведут озеленение, установят 
малые архитектурные формы, 
часть из которых уже смонти-
рована. В целях безопасности 
жителей в сквере будут уста-
новлены камеры видеонаблю-
дения, подключенные к систе-
ме «Безопасный регион». 

Глава также отметил, что в 
рамках второго этапа благо- 
устройства сквера оборуду-
ют парковые качели и спор-
тивную площадку. Работы 
по благоустройству планиру-
ют завершить до 15 декабря  
2023 года. 

• НАДЕЖДА ДМИТРИЕВА

В микрорайоне 10А возво-
дится современная школа. 
Просторная и комфортная, 
она будет оснащена новей-
шей техникой и мебелью 
и станет одной из самых 
больших в округе.

 [ НАДЕЖДА ДМИТРИЕВА

КИРПИЧИК  
ЗА КИРПИЧИКОМ
Строительство школы в 

рамках нацпроекта «Образо-
вание» стартовало в феврале. 
Девять месяцев спустя поза-
ди остались сложные земля-
ные работы и завершена под-
готовка основания здания. На 
стройплощадке начался мон-
таж башенных кранов для воз-
ведения стен. Совсем скоро 
жители микрорайона станут 
свидетелями того, как день 
за днем будут меняться очер-
тания строительной площад-
ки, на которой вырастет но-
вое учебное заведение.

Строение будет четырех-
этажным в форме прямо- 
угольника с внутренним дво-
риком-садом, стадионом и 
площадкой для воркаута. Вну-
три разместятся кабинеты для 
проведения уроков, два акто-
вых и два спортивных зала, 
медицинский кабинет, столо-
вая, хозяйственный блок, по-
мещения для дополнительных 
занятий. Общая площадь зда-
ния более 18,6 тыс. кв. м.

Благоустройство прилега-
ющей территории предусма-
тривает создание спортивного 
ядра и игровой инфраструкту-
ры. Новая школа станет одной 
из самых больших в Реутове. 
Завершить работы планирует-
ся к 1 сентября 2024 года.

НА КОНТРОЛЕ
Ход строительства школы 

в микрорайоне 10А регуляр-
но курирует глава Реутова  

Станислав Каторов. На днях 
он побывал на строительной 
площадке.

«Мастера проложили ком-
муникации, провели гидро- 

изоляционные работы и при-
ступили к монтажу кранов, 
которых на площадке будет 
три. На возведении школы 
сегодня трудится более 40 че-

ловек. Как только закончит-
ся монтаж кранов, начнется 
активная фаза заливки бето-
на. Работы идут в графике. В 
2024 году школа должна быть 

введена в эксплуатацию, и 
для нас это первоочередная 
задача», – отметил Станислав 
Каторов. 

Возведение новой школы 
также находится под неусып-
ным контролем чиновников 
различных рангов и пред-
ставителей всевозможных 
ведомств и служб, которые 
следят за соблюдением тех-
ники безопасности и качест-
вом используемых на строи-
тельстве материалов. 

ДИЗАЙН  
И ИНТЕРЬЕРЫ
Накануне учебного года ро-

дителям будущих учеников 
представили внутренний ди-
зайн помещений новой шко-
лы. Здесь планируется создать 
современный светлый инте-
рьер с преобладанием пас-
тельных оттенков. Акцентами 
станут витражные элементы 
на лестнице, дверях и перего-
родках с лазерным принтом. 
Это придаст интерьеру дина-
мичности и визуально расши-
рит пространство.

факт
Здесь предусмотрено 
размещение 
учебных классов, 
кабинетов внеурочной 
деятельности, 
спортивных и актовых 
залов, столовой  
и медицинского блока.

ПУЛЬС ОКРУГА

Школа к сентябрю
ОБРАЗОВАНИЕ ] В Реутове продолжается строительство 
нового учебного заведения 
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БЛАГОУСТРОЙСТВО ] 

ОБНОВЛЕНИЕ СКВЕРА НА УЛИЦЕ ОКТЯБРЯ 
ЗАВЕРШАТ ДО КОНЦА ГОДА

1100   
ЮНЫХ 

РЕУТОВЦЕВ     
станут учениками  
образовательного  

учреждения   
в следующем году

кстати
Площадь здания 
составит почти  

19 тысяч 
квадратных  

метров

Помещения 
будут 

светлыми  
и уютными
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Наш земляк Даниил Кали-
нин с успехом представлял 
Реутов на Открытом Кубке 
Европы по пауэрлифтингу, ко-
торый проходил в Долгопруд-
ном. В дисциплине «строгий 
подъем на бицепс», с соблю-
дением допинг-контроля, Да-
ниил показал впечатляющий 
результат в весовой категории 
60 кг. Он успешно выполнил 
норматив кандидата в мастера 
спорта и занял первое место. 

Октябрьская победа – не 
первое достижение Дани-
ила. В этом году он уже по-
лучил три первых места в 
различных номинациях на 
Открытом чемпионате России 
«Кремлевский жим». В прош-
лом году атлет также стал по-

бедителем чемпионата Евро-
пы WRPF, показав результат 
в 52,5 кг. 

Помимо спорта, Даниил 
Калинин – политолог и эко-
номист, с двумя высшими 

образованиями. Он учится в 
аспирантуре и работает над 
кандидатской диссертацией 
в области генеративных мо-
делей. Кроме того, Даниил 
проходит профессиональную 
переподготовку в программи-
ровании на языках С# и С++. 
Он также работает в банке.

В свободные вечера, с осени 
2017 года, спортсмен занима-
ется пауэрлифтингом в спор-
тивной школе физкультурно-
оздоровительного комплекса 
на улице Октября, 3. Он тре-
нируется у выдающейся спорт- 
сменки Елены Медведевой –  

двукратной рекордсменки Рос-
сии по жиму штанги лежа в 
федерациях WDFPF и WPF.

• РИТА АГЕНТОВА

Лучшими на международном 
уровне по самбо и ниндзя-спор-
ту стали жители Реутова Анас-
тасия Бережкова и Юрий Проку-
дин. Их заслуги отметил глава 
наукограда Станислав Каторов. 
На встрече, которая прошла в 
Центральном городском парке, 
градоначальник поблагодарил 
спортсменов за выступления и 
вручил им благодарственные 
письма.

 [ КСЕНИЯ КАЗАКОВА

БЫСТРЕЕ ВЕТРА
Чуть больше, чем за шесть лет, 

19-летний выпускник спортшколы 
Реутова по гимнастике Юрий Про-
кудин успел покорить не одну вер-
шину, завоевать самые престиж-
ные награды, стать лучшим из луч-
ших. К слову, ниндзя из Реутова – 
первый российский атлет, кому 
присвоен разряд кандидата в мас-
тера спорта по OCR (ниндзя-спорт). 

Недавно он выиграл в США, в 
чемпионате мира по ниндзя-спор-
ту, у почти 70 сильнейших спор-
тсменов из 30 стран мира. Выло-
жился по максимуму. Тренировал-
ся в основном в Москве. Проводил 
занятия и дома – чтобы оттачивать 
мастерство, отец Юрия Николай 
Прокудин оборудовал дома одну 
комнату под ниндзя-парк. В нем 
турники, подвесные препятствия 
и мягкие маты. После открытия 
«Школы героев» в реутовском «Изо-
бретариуме 3.0» спортсмен плани-
рует тренироваться здесь.

ВЫИГРАЛА ДОСРОЧНО
О своих достижениях рассказала 

и Анастасия Бережкова. В прошлом 
году девушка стала победительни-
цей первенства мира по самбо и се-
ребряным призером Международ-
ных игр «Дети Азии» по дзюдо. В 
этом году – чемпионкой мира и Ев-
ропы по самбо.

«Соревнования проходили в Кир-
гизии, в Бишкеке. Я считаю, что 
было так же, как и в прошлые разы, 

тяжело. Знала, что впереди, как и 
к чему готовиться. Все три схватки 
выиграла досрочно: первую – с со-
перницей из Узбекистана, вторую –  
из Германии, третью – из Монго-
лии», – отметила самбистка Анаста-
сия Бережкова. Тренирует девушку 
мастер спорта по самбо, бронзовый 
призер чемпионата мира по самбо 
Александр Абрамов.

Спортсменов в Реутове знают, ими 
гордятся, на них хотят равняться. Об 

этом Юрию и Анастасии рассказал 
глава города Станислав Каторов. Он 
отметил и тренерский штаб, благо-
даря работе которого ребята смогли 
добиться таких результатов.

Планы у спортсменов на следую-
щий год еще более масштабные. Но 
пока раскрывать все секреты они не 
хотят. Боятся сглазить. Но в том, что 
победы будут яркими, а эмоции –  
только положительными, никто не 
сомневается.

кстати
В ФОКе на улице Октя-
бря занимаются и другие 
молодые перспектив-
ные атлеты, такие как 
Константин Чугунов, 
Александр Бырька, 
Екатерина Панфилова и 
Николай Сиваков.

ДОСТИЖЕНИЯ
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ПОЛИТОЛОГ ИЗ НАШЕГО ГОРОДА КРУТО ВЫЖИМАЕТ ШТАНГУ

Спортивный талант
ЛИДЕРЫ ] Чемпионы Юрий Прокудин  
и Анастасия Бережкова рассказали о своем 
участии в международных соревнованиях

В Орехово-Зуеве с 27 по 29 октября 
прошли соревнования по художест-
венной гимнастике – Кубок и пер-
венство Московской области. 

Воспитанницы спортивной шко-
лы Реутова, команда «Импульс» – 
Ульяна Сушкевич, Варвара Тюрина, 
Полина Новикова, София Косенки-
на и Анастасия Лебедева, получили 
серебряные медали в соревновани-
ях по первому взрослому разряду. 

Команда «Катрин», состоящая из 
Маргариты Меликян, Дарьи Ми-
хайловой, Евгении Копиной, Таи-
сии Жуковой, Лады Златиной и Ди-
аны Тельновой, заняла третье место 
в том же разряде. 

Гимнасток подготовила тренер 
Екатерина Климушина.

• РИТА АГЕНТОВА

НА КОВРЕ ] 

ГИМНАСТКИ СТАЛИ 
ПРИЗЕРАМИ 
ОБЛАСТНЫХ 
СОРЕВНОВАНИЙ
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(вторая слева) 
на пьедестале 

почета
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В Министерстве ЖКХ Московской области решили 
продлить прием работ на конкурс «ЖКХ глазами детей» 
до 1 декабря 2023 года. В конкурсе могут участвовать 
школьники с 1 по 11 класс, в возрасте от 6 до 18 лет. Бу-
дут приниматься рисунки в следующих номинациях:

- «Раздельный сбор отходов – перспектива будущего, 
экономика замкнутого цикла»;

- «Чистая вода в каждый дом, оздоровление реки Волги»;
- «Капитальный ремонт многоквартирных домов гла-

зами детей»;
- «Цифровизация жилищно-коммунального хозяйства: 

проведение общего собрания собственников жилья он-
лайн, «умная платежка», единый платежный документ».

Рисунки для конкурса можно выполнить на любом 
материале, в любой технике, но обязательно в формате  
А4 или А3. Все присланные на конкурс материалы надо 
закрепить на одной плоскости, объемные работы жюри 
не принимает.

Призы разыграют в трех возрастных категориях:  
от 6 до 10 лет, от 11 до 14 лет, от 15 до 18 лет. Отправить 
работы можно по почте или нарочно на бумажном носи-
теле по адресу: г.о. Реутов, ул. Ленина, д. 27, Управление 
ЖКХ и потребительского рынка.

Более подробную информацию о конкурсе вы можете 
получить в Управлении ЖКХ и потребительского рынка 
администрации городского округа Реутов по телефону:  
8 (495) 528-32-32.

• ТАТЬЯНА СТАНОВАЯ

ЭТО ИНТЕРЕСНО ]

ОТПРАВИТЬ РИСУНОК  
НА КОНКУРС «ЖКХ ГЛАЗАМИ 
ДЕТЕЙ» РЕУТОВСКИЕ РЕБЯТА 
СМОГУТ ДО 1 ДЕКАБРЯ

РЕКЛАМА ]

АКТУАЛЬНО ]

Администрация городско-
го округа Реутов обращает 
внимание жителей, владель-
цев машиномест в подзем-
ном паркинге под д. 67, 69 
по Юбилейному проспекту 
и д. 52 по ул. Октября, что 
для восстановления прав 
граждан участников доле-
вого строительства подзем-
ного паркинга до 15 ноября 
необходимо заключить до-
полнительное соглашение 
к договорам долевого уча-
стия с СЗ «ПСК НПО МАШИ-
НОСТРОЕНИЯ».

Уточнить всю необходи-
мую информацию можно по 
телефонам: 8-800-600-82-45,  
8-965-242-27-25.

АВТО ]

ВЛАДЕЛЬЦЕВ 
МАШИНОМЕСТ 
ПРОСЯТ 
ЗАКЛЮЧИТЬ 
ДОПСОГЛАШЕНИЕ
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